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Wie konnen Wege zum Sport so gestaltet werden, dass sie

moglichst haufig zu FuB, mit dem Fahrrad oder OV zuriickgelegt
werden konnen?

. Sportstatten wohnungs- und OV-nah planen,
Sportvereine wohnungsnah suchen

- Stadte und Dorfer bewegungsfreundlich gestalten
-> attraktive Geh- und Radwege inkl. Abstellanlagen

- OV-Angebote und Radinfrastruktur ausbauen —
Erreichbarkeit verbessern

« Kampagnen wie ,,Sportlich zum Sport* in Wolfurt
(Osterreich) und Filderstadt (BaWii) starten,
passend zur WHO-Empfehlung: 150 Minuten pro
Woche aktiv sein; an tagliche Routinen anknupfen
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Wie konnen sportlich aktive Menschen dazu angeregt werden, fur
Fahrten zum Sport, sofern sie nur mit dem Auto zuruckgelegt

werden konnen, moglichst groBe Fahrgemeinschaften zu bilden?

Gemeinsame An- und Abreise starkt
Teamgeist — auch bei Fahrten zum Training

* Verabredungen durch Messenger-Dienste

(WhatsApp-, Telegram-, Signal-Gruppen etc.)
= recht simpel

* Fur groBere Gruppen und Vereine:
Mitfahr-Apps erleichtern Organisation (z.B.
twogo.de, fahrgemeinschaft.de, Besser-
Mitfahren.de, mitfahren.de, BlaBlaCar)
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Wie konnen SportgroRveranstaltungen so organisiert werden, dass
sie moglichst wenig Verkehr verursachen?

Internationale Nationale Lokale Ebene: Lokale Ebene:
Ebene Ebene oV & MIV Fahrrad & zu FuR

* Fans, Teams etc. * Nationales Kombi- < Nationales Kombi- < Per Rad zu

reisen per Bahn Ticket (Fans) Ticket (Fans) Stadion und
Fanzone
» Landeruber- * Vorbildfunktion « OPNV: Ausweitung + Fahrrad-Projekte
greifende Sonder- Teams (Nutzung der Kapazitat, und -Kampagne
tickets zur An- und Bahn & Bus) hohere Taktung,
Abreise Shuttle-Busse,

E-Busse einsetzen

» Einsatz alternativer « Zusatzliche Zuge, < Kein MIV zu den  ,Roter Teppich®
Kraftstoffe fur Sonderzuge Stadien / zum Stadion und
Flugzeuge Fanzonen zur Fanzone

« Umweltfreundliche
Fahrzeugflotte

Quellen: Oko Institut (2022), UBA (2023).
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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